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Puk Khieosawang van het Huis van Thailand slaagt voor het diploma 

Thaise Zwangerschapsmassage In Bangkok Thailand  
 

 
Puk Khieosawang links op de foto met haar zojuist behaalde diploma 

 
De afgelopen 2 weken heeft Puk Khieosawang van het huis van Thailand aan de WatPo medical school 

in Bangkok Thailand cursus gevolgd in specifieke Thaise massage technieken op het gebied van 
vrouwen tijdens en na de zwangerschap en problemen met de overgang. 

De Watpo medical school in Bangkok wordt wereldwijd gezien als de allerbeste school op het gebied 
van de Thaise massage. 

 
Zwangerschapsmassage  

 
Tot 7 maanden is de massage bedoeld als ontspanning, daarna vanaf 7 maanden richt de massage 

zich naast de ontspanning op het bestrijden van onderrug+ heupenpijn, het creëren van extra ruimte 
voor de baby en het wentelen en op het verminderen van druk op de blaas. 

 

 
Massage Behandeling na de bevalling 

 
Deze behandeling bestaat uit specifieke Thaise massage, kruidenstempel en  

Thaise kruidensauna. Deze handeling is ontspannend en zorgt ervoor dat specifieke problemen na de 
bevalling ( aanwezigheid van resten in de buik  ) beter verwijderd worden. 



 
Massage tegen Overgangsklachten 

 
Vrouwen die kampen met overgangsklachten kunnen door Puk Khieosawang van het Huis van 

Thailand nu een speciale Thaise massage krijgen die specifieke spieren versterken en die de 
baarmoeder omhoog kunnen plaatsen. Deze massage werkt ook zeer ontspannend. 

 
Puk Khieosawang is blij dat zij vrouwen welke een belangrijk deel zijn van haar cliënten nu nog meer 

kan bieden naast haar al ruime assortiment van behandelingen. 
 



Mei 2009 
Huis van Thailand start 

Hoofdpijn/Migraine en Atrofie Behandelingen 
 
Recent is Puk Khieosawang van het Huis van Thailand ( Noordwijkerhout ) na enige 
weken  teruggekeerd uit Bangkok Thailand alwaar zij aan de  WAT PO medical school 
( de beroemdste Thaise massage school ter wereld ) met goed gevolg de cursus 
“Voortgezette Medische Thaise Massage” heeft afgelegd. 
De reputatie op het gebied van medische massage van het Huis van Thailand waar 
Puk Khieosawang om bekend is geworden zal hierdoor nog  verder uitgebreid 
worden. 
Het grote aantal cliënten  van Puk met gezondheidsproblemen kunnen nu nog beter 
geholpen worden,. 
 
Hoofdpijnmassage   
Nieuw is bijvoorbeeld speciale massage die het vaak hebben van hoofdpijn of 
migraine tegengaat. 
Deze behandeling bestaat uit 4 behandelingen van 30 minuten die met tussenpozen 
van 4 a 5 dagen die binnen 3 weken gegeven dient te worden. 
 
Patiënten met  atrofie  
Ook mensen die door hun handicap niet in staat zijn hun spieren te trainen en 
waardoor  
( atrofie ) spierafbraak  ontstaat , kunnen door de Thaise massage dit verminderen. 
 
Maar ook voor 50 eenvoudige gezondheidsklachten zoals er zijn; 
Tennis elleboog, stijve nek, spierkrampen, etc. etc.  
 
Dit naast waar Puk al bekend door is ( onderrugpijn , spier en gewrichtspijn, algehele 
stijfheid en rug en schouderpijn, ontspanningmassage, voet en aroma en Thaise 
sportmassage, blessures  
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PUK tijdens examen 

 

 
Theorieles 

 
Uitreiking diploma 



 
 

Hoofdpijn/Migraine Behandeling 
 

4x 30minuten binnen 3 weken 
 

99,50 euro 
 


